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「最新骨粗鬆症　－病態 診断 予防 治療－」ライフサイエンス出版（1999）
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モデルケース
骨折したものの，
寝たきり状態にならなかった場合

骨粗鬆症から骨折，
さらに寝たきり状態になった場合A B

70歳 骨粗鬆症発症→腰痛

8年（96ヵ月）外来治療 万円480
大腿骨頸部骨折→退院後、通院

3ヵ月入院治療 万円140
2年間外来治療 万円120

計 万円740

70歳 骨粗鬆症発症→腰痛

8年（96ヵ月）外来治療 万円480
大腿骨頸部骨折→退院後、寝たきり状態

3ヵ月入院治療 万円140
2年間特別養護老人ホーム入所 万円

計 万円740

78歳78歳

650
計 万円1,270

腰痛 骨折入院

（骨折→

　　　通院）

740万円
（平均74万円/年）140万円

70歳骨粗鬆症発症

万円×24ヵ月

（骨折→
　寝たきり）

78歳骨折 退院

3ヵ月入院
120万円
外来

480万円外来治療

5

1,270万円
（平均127万円/年）

万円×96ヵ月5

140万円
万円×24ヵ月27.1

650万円寝たきり　78～80歳
特養入所

480万円外来治療

A

B 3ヵ月入院

［第3回大腿骨頸部骨折全国調査成績(厚生省研究班)、日本醫事新報 3961 : 46, 1999］［Clinical Calcium   9 : 1186, 1999］の図を元に改変


	老人のＡＤＬを低下させる整形外科疾患
	老人のＡＤＬ低下
	脊椎圧迫骨折
	大腿骨頚部骨折
	腰部脊柱管狭窄症
	変形性関節症

